
在宅生活をサポートする事業所様との

新しいアイデアが見つかる！ 最新情報を共有できる！

地 域 連 携 月 例 情 報 交 換 会

【訪問診療】内科・外科・精神科

ouchi-egao.com

２０２５
2026.6.8（月）17:15～

参加無料
（要申込・定員30名）

第13回

『トラウマインフォームドケアについて』
〜「困難事例」が「理解できる事例」に変わる〜

アートホテル日暮里ラングウッド
日暮里サニーホール5階会議室

オンラインでも視聴可能です
※zoomを使用します

日々の訪問や診療の中で、「なぜこれほど拒絶されるのか」「なぜ感情
を爆発させてしまうのか」と対応に苦慮する「困難事例」に出会うことは
ありませんか 。

こうした言動の背景には、過去の過酷な経験（トラウマ）が深く関わっ
ている場合があります 。

トラウマインフォームドケア（TIC）は、相手の行動を「問題」として
見るのではなく、過酷な環境を生き抜くための「生存戦略」として捉え直
す視点です 。今回は、最新の自律神経理論である「ポリヴェーガル理
論」を用いながら、脳と心の仕組みを学びます。

カガクル

訪問看護ステーション荒川

岩堀珠恵様
看護師/認定心理士
終末期ケア専門士

今回の情報交換会で学べること
・「なぜ？」を紐解く自律神経の仕組み
・現場で使える「承認（バリデーション）」のコツ
・支援者自身のメンタルを守る

精神科医療や福祉の現場において、トラウマインフォームドケア（TIC）は欠かすことのできな
い重要なキーワードとなりつつあります。説明してくれる方を探していたところ、いつも参加し
てくださっているカガクル岩堀さんが入門編程度ならということで引き受けてくれました。ぜひ
ご参加ください！ ※カガクルさんは東京科学大学等の共同出資による科学的看護介護の実践機関です



下記、必要事項をご記入のうえ２０２６年６月５日（金）までに、
クリニックへご持参いただくか、ご郵送またはFAXでお送り下さい。
ホームページからのお申し込みも可能です 【※定員３０名】

参加申込用紙送付先 FAX : ０３－５６０４－９５４６

事業所名

氏 名

住 所

電話番号

E-mail

質問・ご要望など

参加日 ２０２６．６．８ 申込日

９月１９日開催のセミナー動画をホーム
ページで公開しております

第1部：酒谷 薫先生

認知症との付き合い方

第2部：岡田 定先生

在宅医療は命より幸せ

オンラインURLはこちらをご使用ください
【おうちで笑顔】地域連携月例情報交換会

時刻: 2026年6月8日 05:00 PM

ミーティング ID: 838 6964 5446
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