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心と身体のトータルサポート
人生の最終段階を迎えるとき、住み慣れたご自宅で

穏やかに過ごしたいと願う方も多いことでしょう。

私たちは、そんな大切な時間を安心して過ごせるよ

う、外科・内科・精神科の医師が連携し、サポートす

る体制を構築しました。

訪問診療を通じて、ご自宅での生活を支えることが

私たちの使命です。医師だけでなく看護師や相談員、

スタッフ、地域のサービス提供者と連携し、日々の変

化を見守りながら、患者さまとご家族が安心して過ご

せる環境づくりに努めています。

Smiles at home

今月は、私たちの訪問診療の存在を、少しでも身近に感じていただけたらと思

い、私たちの1日をご紹介いたします。

朝、医師・看護師・相談員・ドライバーが集合し、患者さま一人ひとりの健康

状態や前回の診療内容をチーム全体で共有します。訪問先や時間を確認しなが

ら、当日必要な医療機器やお薬をそろえて準備完了、車で出発します。

ご自宅に到着すると、まずは体調や生活の変化についてお話を伺いながら、医

師が診察を行い、看護師が血圧や体温のチェック、傷の処置や点滴などの対応を

します。相談員は、介護サービスや保険制度のことなど、ご家族からの相談に耳

を傾け、必要な支援を調整していきます。

訪問を終えたあとは、診療記録をまとめ、気になる症状や次回診療の調整につ

いてチームで振り返りを行います。

こうして、私たちの1日は「ご自宅で暮らし続けたい」という患者さまの思い

に寄り添いながら、今日も静かに、でも力強く動いています。



在宅生活のための最新情報を集めてます

６月より東京さくらトラム（都電荒川線）の全車両にクリニックのシールを掲示してもらっ

ています。さっそく見たよとご報告も頂いています。

まだまだ、訪問診療というサービスをご存知ない方も多くいらっしゃいます。特に今年は介

護を理由とする離職を防止する施策も施行されています。私たちもしっかり情報をアップデー

トしていきたいと思います。引き続きよろしくお願いいたします。

事務局よりのご案内 事務局長 和泉逸平

在宅生活をサポートする事業所様との

新しいアイデアが見つかる！ 最新情報を共有できる！

地 域 連 携 月 例 情 報 交 換 会

おうちで笑顔が見たい．．．
私たちの想いです

医師が患者さんのご自宅に滞在できる時間は限られており、日々の生活

のあらゆる側面を直接把握し、ケアすることは困難です。

だからこそ、私たちは医師にできることの限界を理解し、その限界を超

えるために、地域で在宅生活を支える多様な事業所様との連携が不可欠

だと考えています。医師は医療の専門家として、そして他の専門職はそ

れぞれの領域のプロフェッショナルとして、互いに協力し、情報を密に

交換し合うことで、患者さんの「おうちで笑顔が見たい」という願い

を、より確かなものにできると信じています。

毎月、地域の事業所の皆さまと意見交換を行っています。よりよい医療・介

護・テクノロジーの連携を目指し、「こんな時どうしたらいいのか」などを話し

合いました。私たちの知らない情報も多く、日々の支え合いにつながる学びがた

くさんありました。これからも皆さまの生活をチームで支えてまいります。

◎毎月第２月曜日 17:15～18：15
◎日暮里サニーホール 会議室 （アートホテル日暮里ラングウッド内）

※患者様向けの情報交換会ではありません

参加無料
（要申込・定員あり）
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